HYGIENEKONZEPT FUR DEN TRAININGSBETRIEB
BEIM TSV NEUHAUSEN ab 07.06.2021

A: ALLGEMEINES

Das nachfolgend aufgefiihrte Konzept zur Durchfiihrung des Sportbetriebs in Neuhausen ist eine
Konkretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Wiirttemberg und der Bundesrepublik Deutschland
gemalR der jeweils aktuellen Corona-Verordnung und der Corona Verordnung Sport sowie dem
Infektionsschutzgesetz und der Covid-19'-SchutzmalRnahmen-Ausnahmenverordnung. Das Konzept
baut auf den Empfehlungen des Deutschen Olympischen Sportbundes und der Spitzenfachverbande
in den Sportarten und Angeboten auf, die beim TSV Neuhausen/Filder 1898 e.V. angeboten werden.

Das Konzept kann als Vorlage fiir den Trainingsbetrieb in allen Sportstatten der Gemeinde
Neuhausen von allen Vereinen frei genutzt werden. Der Schwerpunkt der Anwendung liegt jedoch
beim TSV Neuhausen und gilt dort fiir alle Trainingsgruppen im Allgemeinen und in speziellen
Regelungen fir einzelne Sportarten.

IM

Fiir den Wettkampf- und Spielbetrieb gilt das ,Hygienekonzept Egelseesporthalle Handball” in der

jeweils aktuell gliltigen Fassung.
B: ALLGEMEIINE ANFORDERUNGEN

1. Der TSV Neuhausen (oder die Gemeinde Neuhausen) stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.
e Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
e Desinfektionsmittel (gemaR den behordlichen Vorgaben) fir Gegenstdnde, Sportgerate,
Ablageflachen etc.

2. RegelmaRige Desinfektion oder Waschen der Hinde und ggf. FiiBe durch die
Teilnehmer*innen
e  Beim Zutritt auf das Sportgelande
e nach dem Toilettengang
o ggf. in der Pause
e bei BarfulStraining sind auch die FiiRe zu desinfizieren.

3. RegelmaBige Desinfektion vor und nach jedem Training
e Sportgerate (Kleingerate, Matten, Ablageflachen, etc. - GroRgerate nur, falls diese stark
genutzt wurden).

4. Toiletten

e Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten der Anlage getffnet und werden regelmaRig
gereinigt und desinfiziert.

e Esistvon den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.

e Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden
ausreichend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde bereitgestellt.

e Die Toilettenrdume werden regelmaRig ausreichend beliftet.

5. Umkleiden und Duschraume

e Der Aufenthalt in Duschen und Umkleiden ist nur ab bestimmten Inzidenzlagen gestattet.
Bitte die jeweilige Corona-Verordnung oder Aushange beachten.
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6. Laufwege

e Zum Betreten und Verlassen des Sportgeldandes miissen die vorgegeben Ein- und
Ausgange / vorgesehenen Wege benutzt werden.

e Ein- und Ausgange sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.

e Zudem sind, wo moglich, Wartebereiche gekennzeichnet, liber die ein geregelter Zugang
zur Halle sichergestellt werden kann.

e Es wird empfohlen beim Betreten der Sportstatten und auf den Laufwegen einen Mund-
nase-Schutz zu tragen und die Abstandsregeln einzuhalten.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

e ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.

e der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht
gemeinsam, sondern mit Abstand das Sportgeldande betreten.

e sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die
Abstandsregel zu achten.

e bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

e die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

e auf zligiges Verlassen des Trainingsgelandes hinweisen.

e die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgeldande erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe das Geldnde vollstandig verlassen hat.

e gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getrdanken im
Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgeldnde sind untersagt. Im
offentlichen Raum gelten die behérdlichen Auflagen.

e Die Zeit des Gruppenwechsels wird, wenn fiir das Training notwendig, zum Desinfizieren
der Gerate genutzt.

8. Abstand halten
o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) sollte von allen
Teilnehmer*innen wo mdglich immer eingehalten werden, sowohl beim Betreten als
auch Verlassen des Sportgelandes.
e  Zur Orientierung fir den richtigen Abstand sind in und vor der Halle ggf. Markierungen
angebracht.
e Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

9. Fr die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die Trainer*innen und Teilnehmer*innen
verantwortlich. Fir die Gesamtkoordinierung des Hygienekonzepts ist die Geschaftsstelle des
TSV Neuhausen zustandig.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. Gruppen-GroRe
Es gilt die jeweils aktuelle Regelung zum Trainingsbetrieb abhangig von der Inzidenz-Zahl des
Landkreises und der Corona-Verordnung des Landes Baden-Wiirttemberg.
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Ob Ubungsangebote in den verschiedenen Offnungsstufen letztendlich stattfinden
entscheidet der/die Ubungsleiter/in fiir seine jeweilige Trainingsgruppe in Abstimmung mit
der Geschéftsstelle und der Sportleitung des TSV eigenstandig. Ab 7.6. stehen dafiir die
Ublichen Trainingszeiten zur Verfligung. Outdoor-Angebote miissen mit der Geschaftsstelle
und der Sportleitung koordiniert werden. Grundsatzlich liegt ein Schliissel fiirs Stadion im UL-
Zimmer der TSV Halle bereit.

Fiir den Spitzensport gilt generell:

Keine Einschrankung der Gruppengrofle im Training erforderlich. Allerdings nur Sportler im
aktuellen Kader plus Trainer und Physiotherapeuten und eingeladene Gastspieler unter
Einhaltung des Testkonzepts (s. C-3).

Allgemeine Ubersicht der Offnungsstufen:

Inzidenz >100 Stufe "0" <100 Stufe 1 <100

Sportstatten

Fitnessrdaume

Wettkampfe und
Wettbewerbe

Test (s. auch Punkt
3 Testkonzept)

Umkleiden
Sonstiges

Hygienekonzept fir Training wahrend der Corona-Pandemie

Kontaktlose Sportausibung im
Freien und in geschlossenen
Rdumen alleine, zu zweit oder mit
den Angehdorigen des eigenen
Haushalts. Geimpfte und Genesene
zahlen nicht mit. Kontaktloser Sport
im Freien in Gruppen von bis zu 5
Kindern bis zur Vollendung des 14.
Lebensjahres (Anleitungspersonen
mit negativen Schnelltest). Reha-
Sport sowie Spitzen-oder Profisport.

Geschlossen aufRer fir Profi-und
Spitzensport, Rehapsort

Keine auBer Profi- und Spitzensport,
keine Zuschauer erlaubt.

Testpflicht fur Anleitungspersonen
und Teilnehmer

geschlossen
Bundesnotbremse >165 beachten

Kontaktlose Sportausibung im
Freien und in geschlossenen
Raumen max. zu funft aus maximal
zwei Haushalten. Geimpfte und
Genesene zdhlen nicht mit.
Kontaktloser Sportim Freien in
Gruppen von bis zu 5 Kindern bis zur
Vollendung des 14. Lebensjahres
(Anleitungspersonen mit negativen
Schnelltest). Reha-Sport sowie
Spitzen-oder Profisport.

nur Profi-und Spitzensport

keine

Testpflicht flr Anleitungspersonen
und Teilnehmer

geschlossen

Stand 07.06.2021

Kontaktarme Sportausiibungim
Freien in Gruppen von bis zu 20
Personen oder max. zu fiinft aus
maximal zwei Haushalten in
geschlossenen Raumen . Reha-Sport
sowie Spitzen-oder Profisport.

nur Profi-und Spitzensport

Wettkampfveranstaltungen im
Freien mit bis zu 100 Zuschauerinnen
und Zuschauer sind im Spitzen- und
Profisport ohne Begrenzung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
erlaubt. Im Bereich des
kontaktarmen Amateursports sind
bis zu 20 Sportler gestattet.

Testpflicht fir Anleitungspersonen
und Teilnehmer

geschlossen

Auf weitlaufigen AuBensportanlagen
sind auch mehrere getrennt
voneinander Freizeit- und
Amateursport treibende Gruppen
von bis zu 20 Personen zuldssig.
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Sportstatten

Fitnessrdume

Wettkdampfe und
Wettbewerbe

Test (s. auch Punkt
3 Testkonzept)

Umkleiden
Sonstiges

Stufe 2 <100 (14 Tage/sinkend)

Kontaktarmer Freizeit- und
Amateursport allgemein gestattet
(eine Person je angefangene 20 gm).
Flr den organisierten Vereinssport
gilt dies auch auerhalb von
Sportanlagen und Sportstatten.

Geoffnet (1 Person pro 20gm)

Bei Wettkampfveranstaltungen im
kontaktarmen Amateursport sowie
im Spitzen- und Profisport ist Zahl
der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nicht begrenzt. Erlaubt
sind bis zu 250 Zuschauerinnen und
Zuschauern im Freien oder 100
Zuschauerinnen und Zuschauern
innerhalb geschlossener Rdume.
Testpflicht fir Anleitungspersonen
und Teilnehmer

offen

Stufe 3 <100 (weitere 14 Tage
sinkend)

Wie Offnungsstufe 2, nur eine
Person je angefangene 10 gm. Auch
nicht kontaktarme Sportaustbung ist
wieder erlaubt.

Betrieb allgemein erlaubt.

Im Amateur-, Profi- und Spitzensport
ist Zahl der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nicht begrenzt. Erlaubt
sind bis zu 500 Zuschauerinnen und
Zuschauer im Freien oder bis zu 250
in geschlossenen Raumen.

Testpflicht fir Anleitungspersonen
und Teilnehmer

offen

Outdoor stehen folgende Flachen zur Verfligung:
a) Stadion

b) Schulhof Friedri

Hygienekonzept fir Training wahrend der Corona-Pandemie

A\ S y Zad

ch-Schillerschule

Stand 07.06.2021

Stufe 4 <35 (an 5 Tagen
hinterneinander)
Uneingeschrankte Sportausiibung
moglich.

Betrieb allgemein erlaubt.

Im Amateur-, Profi- und Spitzensport
ist Zahl der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nicht begrenzt. Erlaubt
sind bis zu 750 Zuschauerinnen und
Zuschauer im Freien oder bis zu 250
in geschlossenen Raumen.

Nachweispflicht entféllt fiir alle
Angebote im Freien. Alle anderen
Testregelungen bleiben bestehen.
offen

o . Sch?av,sua

it
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¢) Rasenflache neben dem Jugendhaus
Diese wird aktuell nur von der Badminton-Jugend genutzt.

Fiir die Outdoor- und Indoor-Flachen gelten folgende Personenzahlen als je nach
Offnungsstufe maximal fiir zulassig an:

Inzidenz >100 Stufe 0 <100 Stufe 1 <100

Outdoor-Flachen

Stadion 1 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 2x 20 Personen
Stadion 2 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 15 Personen
Stadion 3 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 20 Personen
Stadion 4 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 20 Personen
Stadion 3+4 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 2x 20 Personen
Stadion 5 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 15 Personen
Stadion 6 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 15 Personen
FSS 1 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 20 Personen
FSS 2 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 15 Personen
FSS3 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 20 Personen
FSS4 max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 20 Personen
Rasen Jugendhaus max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 5 aus 2 Haushalte max. 15 Personen

Indoor-Flachen

TSV Halle keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 9 Personen

TSV GymHalle keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 8 Personen

TSV Fitnessraum max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 1-2 (gleicher Haushalt) max. 2 Personen
Mozart-Turnhalle  keiner max. 5aus 2 Haushalte max. 12 Personen
Mozart-GymRaum  keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 8 Personen
Egelseesporthalle keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 5 aus 2 Haushalte
1/2 je Drittel

Egelseesporthalle keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 5 aus 2 Haushalte
1/2 je Halle

Egelseefesthalle keiner max. 5 aus 2 Haushalte max. 5 aus 2 Haushalte
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Outdoor-Flachen
Stadion 1
Stadion 2
Stadion 3
Stadion 4
Stadion 3+4
Stadion 5
Stadion 6

FSS1

FSS 2

FSS 3

FSS 4

Rasen Jugendhaus

Indoor-Flachen
TSV Halle

TSV GymHalle
TSV Fitnessraum

Mozart-Turnhalle

Mozart-GymRaum

Egelseesporthalle
1/2 je Drittel
Egelseesporthalle
1/2 je Halle
Egelseefesthalle

Stufe 2 <100 (14 Tage/sinkend)

Trainingsinhalte

e Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden dirfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbande festgelegt.
Die Trainer*innen missen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die
Gesundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

.2x 20 Personen
.15 Personen
.20Personen
.20Personen
.2x 20 Personen
.15 Personen
.15 Personen
.20Personen
.15 Personen
.20Personen
.20Personen
.20Personen

.9Personen

.8 Personen

. 2Personen

.12 Personen

.8 Personen

.20Personen

. 2x 20 Personen

.20Personen

Stufe 3 <100 (weitere 14 Tage
sinkend)

max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.
max.

max.

max.

max.

max.

max.

max.

max.

max. 30 Personen und 20 Personen

2x 30 Personen
20 Personen
40 Personen
40 Personen
2x 20 Personen
15 Personen
15 Personen
40 Personen
30 Personen
40 Personen
40 Personen
30 Personen

17 Personen

15 Personen

3 Personen

20 Personen

15 Personen

20 Personen

2x 30 Personen

hinteres Drittel

Stufe 4 <35 (an 5 Tagen
hinterneinander)

max.

max.

max.

max.

. 2x 30 Personen
.20Personen
.40 Personen
.40 Personen
.2x 20 Personen
.15 Personen
.15Personen
.40 Personen
.30 Personen
.40 Personen
.40 Personen
.30Personen

.17 Personen
max.
max.

15 Personen
3 Personen

20 Personen

.15 Personen

20 Personen

2x 30 Personen

30 Personen und 20 Personen

hinteres Drittel

e Ubungen, welche Hilfestellung benétigen sollten vermieden werden. Der Hilfestellung
gebende muss eine Mund-Nasen-Maske tragen.

Testkonzept

a) Spitzensport

Spitzensportler unterliegen den Test- und Hygienekonzepten der jeweiligen Fachverbande,

welche ergdanzende Regelungen seitens der Vereine vorsehen kdnnen. Fir den TSV gilt daher
bis auf weiteres folgendes erganzend zum jeweils aktuell giiltigen Konzept des Deutschen
Handballverbands, der dritten Liga oder der Landesverbande:

Handball (MadDogs):

Alle Spieler, Trainer und Betreuer (nachfolgend Spieler genannt) miissen zweimal pro Woche

die vom Verein zur Verfligung gestellten Schnelltests anwenden, idealerweise immer
dienstags und donnerstags vor dem Training. Die Spieler kdnnen anstelle dieser Tests auch

auf kostenlose 6ffentliche Tests ausweichen. Die Tests sind zu dokumentieren und miissen
Uber einen Zeitraum von 4 Wochen aufzubewahren. Vom Test befreit sind nur vollstandig

Stand 07.06.2021
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geimpfte Sportler (durch Nachweis liber den Impfpass friih. 14 Tage nach der vollstindigen
Impfung) oder Genesene Sportler (wenn ein positiver PCR-Test der mind. 28 Tage aber
nicht mehr als 6 Monate zuriickliegt vorgelegt wird).

An jedem Spieltag erfolgt ein weiterer Test fiir alle Spieler die Testpflichtig (s.a. COVID-19-
SchutzmaRnahmen-Ausnahmenverordnung vom 9.5.2021) sind.

Bei Vorliegen eines oder mehrerer positiver Testergebnisse:
e st der Trainer sofort zu informieren.
e Muss der betroffene Spieler umgehend einen offiziellen PCR-Test durchfihren.
e Hat der betroffene Spieler vom Training fernzubleiben

Ist der PCR-Test ebenfalls positiv wird das Gesundheitsamt durch das Labor informiert und
der Getestete hat sich unmittelbar in Quarantdne zu begeben. Alle weiteren Schritte werden
vom Gesundheitsamt eingeleitet.

Das auf die erste Meldung des betroffenen Sportlers folgende Training fallt aus und alle
anderen Spieler werden vom Trainer angehalten vor dem darauffolgenden Training einen
separaten Test durchzufiihren. Nur negativ getestete Spieler konnen darauf hin wieder am
Training teilnehmen.

Fir alle weiteren Szenarien inkl. der Spieltage gilt das Testkonzept des DHB
(210225 _Testkonzept DHB_V1).

b) Breitensport

Schnell- und Selbsttests, die fiir bestimmte Dienstleistungen und Angebote erforderlich sind,
miissen tagesaktuell sein (max. 24 Stunden alt). Die kostenfreien Birgertests in den
Testzentren kdnnen hierflr genutzt werden.

Des Weiteren kdnnen zusatzlich folgende Stellen ein negatives Testergebnis bestatigen:
e Arbeitgeber*innen
e Anbieter*innen von Dienstleistungen
e Schulen fiir deren Schiler*innen sowie Personal

Zu testende Personen dirfen einen fir Laien zugelassenen Schnelltest an sich selbst unter
Aufsicht (zum Beispiel Dienstleister*innen oder Arbeitgeber*innen = Ubungsleiter!)
durchfihren und bescheinigen lassen. Alternativ kann auch ein negatives PCR-Testergebnis
vorgelegt werden.

Schiler*innen kdnnen bei Angeboten mit Testpflicht einen von der Schule bescheinigten
negativen Test vorlegen (nicht alter als 60 Stunden). Kinder, bis einschlieRlich finf Jahre, die
asymptomatisch sind, werden als getestete Personen angesehen. Sie miissen also nicht
getestet werden.

4. Buchung / Anwesenheitslisten
e Injeder Trainingsstunde die Teilnehmerliste durch den/die Ubungsleiter*in auf

Anwesenheit zu liberpriifen. Die Anwesenheitsliste enthalt Angaben zu Trainingsdatum,
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Trainingsort, UL-Name und TN-Name jeweils mit Anschrift, Emailadresse sowie Telefon),
damit bei einer méglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in
die Infektionskette zurilickverfolgt werden kann. Sind die Adressen und Kontaktdaten
des Teilnehmers der Geschaftsstelle bekannt, ist der Name des TN ausreichend.

e Die ausgefiillten Listen missen bei Bedarf und nach Aufforderung umgehend der
Geschaftsstelle des TSV ibergeben werden. Nur diese Ubergibt die Daten dem
anfragenden Gesundheitsamt. Die Aufbewahrungsfrist fir diese Listen betragt 4
Wochen.

e Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege einzuhalten: Der
Teilnehmer hat das Gesundheitsamt und den Trainer*in zu informieren.

e Alternativ kann der Teilnehmer seine Teilnahme am Training auch durch Scanne des
jeweiligen Barcodes fir die Luca- oder Corona-App an der jeweiligen Sportstatte
dokumentieren. Bitte dabei unbedingt die richtige Sportflache buchen. Je , kleinteiliger”
die Buhcung nachweisbar ist, desto besser lassen sich Kontakte nachverfolgen und
unnotige QuarantanemaRnahmen fir auf demselben Gelande Trainierende vermeiden.

5. Gesundheitspriifung

o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht moglich.

e Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen frithestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit drztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

e Personen die aus einem Risikogebiet zurlickkehren mussen die vorgeschriebene
Quarantéanezeit einhalten und dirfen solange nicht am Trainingsbetrieb teilnehmen.

6. Erste-Hilfe
e Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.

Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des ADAC
(https://www.adac.de/verkehr/erste-hilfe-corona/).
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